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Kulinarischer Filmabend im Sternensaal des
Idsteiner Kalmenhofs: Drei-Gange-Menti mit
Promikochin

IDSTEIN - (red/VoS). Ein dekorierter Saal mit eingedeckten Tischen, entspannte Giste und
kiloweise Gemiise: Das sind nur einige der Zutaten, aus denen eine Abendveranstaltung der
besonderen Art entstand. Im Sternensaal auf dem Gelidnde von Vitos Teilhabe in Idstein
hatten sich die Beschiftigten der Werkstatt fiir behinderte Menschen Idstein (W{bM) in
stundenlanger Arbeit darauf vorbereitet, den Mitarbeitern von Vitos Teilhabe und einigen
externen Gésten einen kulinarischen Filmabend zu présentieren.
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Das Menii: Brokkolicremesuppe mit Mandelbrot, Spaghetti mit Gemiise-Tomatenragout und
gehobeltem Parmesan und zum Abschluss ein Quarkdessert mit Beeren.

Begleitet wurde das Menii vom Film ,,All inklusive — Leben im Film* mit der Promik6chin
Sarah Wiener. Das Filmdinner zeigte nicht nur ein au3ergewohnliches und bundesweit
einzigartiges Projekt zum Thema Inklusion, den Zuschauern wurde auch demonstriert, wie
wichtig Teamwork, Riicksichtnahme und Kommunikation bei der Arbeit mit behinderten
Menschen sind. So erlebten sie beim gemiitlichen Essen, wie Inklusion auf einfache und
unkomplizierte Weise funktioniert. Viele kuriose, aber auch anrithrende Szenen im Film
fiihrten den Zuschauern vor Augen, dass vermeintlich Selbstverstiandliches beispielsweise
fiir einen Sehbehinderten eine Schwierigkeit darstellen konnte.

Besonderes Projekt

Hier funktioniert, was kaum fiir moglich gehalten wird: Horbehinderte arbeiten mit
Sehbehinderten zusammen, und gemeinsam mit geistig behinderte Menschen und Menschen
mit Korperbehinderung entsteht ein wohlschmeckendes Menii. Nebenbei gab es auch noch
diverse Tipps zum Kochen von gesunden Speisen.

,Wir freuen uns, dass wir die Moglichkeit erhalten haben, dieses besondere Projekt bei uns
zu prasentieren®, so Jorg Kohnemann, Regionalleiter Behindertenhilfe Region Idstein. ,,Alle
unsere Bereiche der WfbM konnten Thren Teil zu diesem gelungenen Abend beitragen.*

Initiiert wurde das Projekt von der Katholische Erwachsenenbildung sowie dem Bistum
Limburg/Referat Seelsorge fiir Menschen mit Behinderung. ,,Wir wollten zeigen, wie
wichtig es fiir Menschen mit Behinderung ist, am normalen Leben teilzuhaben. Dass daraus
ein Kochevent geworden ist, war eher Zufall*, erklirt Jochen Straub vom Bistum Limburg.
,Der Film zeigt aber eindrucksvoll die Einfachheit, Beriihrungsdngste zwischen Menschen
mit und ohne Behinderung zu tiberwinden®, ergianzt Bernd Weil von der Katholischen
Erwachsenenbildung.

Die Vitos Teilhabe gemeinniitzige GmbH ist eine Einrichtung der Jugend- und
Behindertenhilfe, die an verschiedenen Standorten in Hessen tdtig ist. Vitos hat zum 1.
Januar 2016 alle heilpddagogischen Angebote fiir Menschen mit geistiger Behinderung in
Vitos Teilhabe gebiindelt. Zum Unternehmen gehoren stationdre, teilstationire und
ambulante Jugendhilfeangebote, stationire Angebote fiir geistig behinderte Kinder und
Jugendliche, Wohnangebote fiir geistig behinderte Erwachsene sowie eine Werkstatt fiir
behinderte Menschen. Rund 1000 Mitarbeiter kiimmern sich um die Klienten. Vitos
Teilhabe hat neben dem Hauptsitz in Idstein Standorte in Bensheim, Darmstadt, Wabern,
Wiesbaden, Riedstadt, Weilmiinster, Herborn, Haina und Bad Emstal.

Noch mehr Nachrichten aus der Region lesen? Testen Sie kostenlos 14 Tage das
Komplettpaket Print & Web plus!
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