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Hochmotivierte Laufer in der Grundschule auf
der Au beim Laufabzeichenwettbewerb

IDSTEIN - (red). Gut meinte es der Wettergott, als alle Kinder der Grundschule auf der Au bei
strahlendem Sonnenschein an den Start gingen. Schon seit vielen Jahren nimmt die Grundschule
am Laufabzeichenwettbewerb des Hessischen Leichtathletikverbandes teil.

Das Laufabzeichen soll die Kinder an die Disziplin Laufen als Einstieg in ein bewegtes
beziehungsweise bewegteres Leben heranfiihren. Beim Laufabzeichen geht es darum, iiber einen
bestimmten selbst gewéhlten Zeitraum andauernd zu laufen.

Die Kinder konnen 15 Minuten, 30 Minuten oder 60 Minuten laufen. Die Laufleistungen miissen
jedoch ohne Pause geschafft werden.

Die Grundschule erreichte bisher immer einen Platz unter den ersten iiber 100 teilnehmenden
Schulen, letztes Jahr sogar den 1. Platz. Auch in diesem Jahr liefen alle Kinder hoch motiviert mit
und ein grofer Teil schaffte 60 Minuten. Die zuschauenden Eltern staunten nicht schlecht und
applaudierten kriftig. Zum Abschluss gab’s ein Eis fiir die Teilnehmer.

Noch mehr Nachrichten aus der Region lesen? Testen Sie kostenlos 14 Tage das Komplettpaket
Print & Web plus!
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