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Das könnte Sie auch interessieren

Idstein 19.05.2016

Hochmotivierte Läufer in der Grundschule auf
der Au beim Laufabzeichenwettbewerb
IDSTEIN - (red). Gut meinte es der Wettergott, als alle Kinder der Grundschule auf der Au bei
strahlendem Sonnenschein an den Start gingen. Schon seit vielen Jahren nimmt die Grundschule
am Laufabzeichenwettbewerb des Hessischen Leichtathletikverbandes teil.

Das Laufabzeichen soll die Kinder an die Disziplin Laufen als Einstieg in ein bewegtes
beziehungsweise bewegteres Leben heranführen. Beim Laufabzeichen geht es darum, über einen
bestimmten selbst gewählten Zeitraum andauernd zu laufen.

Die Kinder können 15 Minuten, 30 Minuten oder 60 Minuten laufen. Die Laufleistungen müssen
jedoch ohne Pause geschafft werden.

Die Grundschule erreichte bisher immer einen Platz unter den ersten über 100 teilnehmenden
Schulen, letztes Jahr sogar den 1. Platz. Auch in diesem Jahr liefen alle Kinder hoch motiviert mit
und ein großer Teil schaffte 60 Minuten. Die zuschauenden Eltern staunten nicht schlecht und
applaudierten kräftig. Zum Abschluss gab’s ein Eis für die Teilnehmer.

Noch mehr Nachrichten aus der Region lesen? Testen Sie kostenlos 14 Tage das Komplettpaket
Print & Web plus!

Mehr erfahren

Mit eBay Plus schnell, einfach und sicher einkaufen
sowie exklusive Angebote erhalten. Keine Lust auf lange
Wartezeiten: eBay Plus-Artikel werden bei Zahlung bis
14:00 Uhr noch am selben Tag verschickt und sind
ratzfatz zu Hause.

Anzeige

Jetzt von den Vorteilen von eBay Plus profitieren!

Planungen zur Umge ​stal​tung des Idsteiner...
(red/in). Am Samstag, 21. Mai, findet zum zweiten Mal
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der „Tag der Städ ​te ​bau ​för ​de ​-
rung“ statt.

SPD fordert mehr Durch​-
blick
(red). „Wer Poli ​tik ​ver ​dros ​sen ​-
heit und Desin ​ter ​esse gerade
an kommu ​nal ​po ​li ​ti ​schen...

Neue Heizung mit Montage
im Komplettpaket
Installationsteams vor Ort in
Hessen. Jetzt
Festpreisangebot sichern!

Faires Früh ​stück: Unter ​-
schied​liche Reso ​nanz...
Im Rahmen der „World Fair ​-
trade Chal ​lenge 2016“, der
ersten welt​weiten Kampagne
zum Thema Kaffee,...

Wenig Inter ​esse an der
HSK-Ver ​an​stal​tung...
„Wir wollen den Pfle ​ge ​kräften
für das danken, was sie jeden
Tag am Pati ​enten leisten. Die
Pflege...

Reizdarm - endlich geht es
mir wieder gut!
Diese einzigartige Behandlung
hat mir bei meinem Reizdarm
geholfen.
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